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WILLKOMMEN IM 

GARTEN-ABENTEUER 
 

 

Hallo du kleiner Gärtner! 

 

Hast du schon mal ein eigenes Pflänzchen großgezogen? Das ist gar nicht schwer – und macht 

richtig Spaß! In diesem Heft findest du einfache Ideen, mit denen du selbst zum Gartenprofi 

wirst. Ob auf dem Balkon, im Garten oder sogar auf der Fensterbank – überall kannst du 

loslegen. 

Du brauchst keine Superkräfte, nur ein bisschen Geduld, Lust aufs Ausprobieren und 

natürlich… dreckige Hände sind erlaubt! 

Was dich hier erwartet? 

Drei spannende Gartenideen, eine Schatzsuche unter der Erde, ein paar Küchenabfälle mit 

Geheimnis und ein Platz ganz für dich – zum Kritzeln, Ankreuzen, Zeichnen und Staunen. Und 

am Ende wartet dein ganz persönliches Gärtner -Diplom auf dich!  

Also schnapp dir deine Eltern und ab ins Garten-Abenteuer. 

Los geht’s – du schaffst das! 
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①  Ein Beet für jedes Kind 
 

 

 

 

Dein eigenes Beet – los geht’s! 

Schnapp dir die Sachen auf der Checkliste und leg direkt los: Fülle deinen Blumenkübel oder 

dein Beet mit frischer Erde. Säe deine Samen ein – vielleicht Radieschen, Ringelblumen oder 

was du sonst gern magst. Pflanze auch gleich deine Lieblingspflanzen dazu und gestalte dein 

Beet ganz so, wie es dir gefällt. Du kannst kleine Steine, Holzstücke, Muscheln oder 

selbstgebastelte Pflanzschilder dazulegen – alles, was deinen Garten besonders macht. 

Jetzt bist du dran – viel Spaß beim Buddeln, Pflanzen und Gestalten! 
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Das habe ich eingepflanzt / gesät (Kreise es ein)  

 

 

Sonnenblume sonstige Gartenblumen        Kartoffeln  Radieschen       Erdbeeren 

Oder etwas anderes? Schreibe es auf…  

____________________________________________________________________ 

Heute schon gegossen?  

☐ Ja  
☐ Nein 

 

 

Mein Beet sieht so aus (male es auf) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das habe ich heute entdeckt 

____________________________________________________________________ 

 

Das hat mir am besten gefallen 

____________________________________________________________________ 
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②  Regrowing mit Küchenresten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So lässt du die Küchenreste wachsen: 
Schnapp dir einen Gemüse-Rest aus der Küche – zum Beispiel das untere Ende einer 

Frühlingszwiebel oder einen Salatstrunk. Stell ihn in ein Glas mit ein bisschen Wasser, sodass 

nur das untere Ende des Gemüses bedeckt ist.  

Und dann, ab ans Fenster damit! Jetzt heißt es beobachten und staunen, wie neues Grün 

wächst. Wechsel täglich das Wasser – und schon bald kannst du sehen, wie dein Küchenrest 

wieder lebendig wird! 
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쑅쑆쑇쑈쑉 Ausgesuchtes Gemüse (male das Gemüse auf)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Heute schon das Wasser gewechselt?  

☐ Ja  
☐ Nein 

 

 

꺎꺌꺍 Beobachtungen, was passiert wann? 

Tag Wasser gewechselt Wurzeln entdeckt Grün wächst Beobachtung / Notiz 

Tag 1 ☐ ☐ ☐ ____________________ 

Tag 2 ☐ ☐ ☐ ____________________ 

Tag 3 ☐ ☐ ☐ ____________________ 

Tag 4 ☐ ☐ ☐ ____________________ 

Tag 5 ☐ ☐ ☐ ____________________ 

Tag 6 ☐ ☐ ☐ ____________________ 

Tag 7 ☐ ☐ ☐ ____________________ 
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③ Kartoffelschatzsuche  

 

 

Pflanzabenteuer mit Schatzgarantie 
Bevor die große Schatzsuche starten kann, musst du deine Kartoffeln erstmal pflanzen und 
gut pflegen. Das macht man bis spätestens Mai. Frost dürfen sie allerdings nicht abkriegen! 
Bis sie wachsen, dauert es ein bisschen – aber genau das macht’s spannend!  
 
Du buddelst, gießt, beobachtest und wartest... und irgendwann ist es so weit: Unter der Erde 
versteckt sich dein Kartoffelschatz!  
 
Also los – schnapp dir alles, was du brauchst, und starte dein Pflanzabenteuer! 
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Wusstest du, dass Kartoffeln etwa 3 Monate brauchen, bis du sie ernten kannst? Du 

erkennst das, wenn das Kraut oben verwelkt. Dann sind sie bereit zum Ausgraben 

In der Zwischenzeit kannst du beobachten, was sich über der Erde tut – und unten im 

Verborgenen wächst der Schatz heran... 
괜괝괞괟괠괡괢괧괣괤괥괦 Mein Kartoffel-Kalender 

Male jede Woche ein Kästchen aus – so siehst du, wie lange es noch dauert! 

Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Woche 5 Woche 6 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Woche 7 Woche 8 Woche 9 Woche 10 Woche 11 Woche 12 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

꺎꺌꺍 Was tut sich in deinem Kartoffeltopf? 

芢芣 Erste Blätter entdeckt! ☐ ja, wann? _________________________ 

��������� Blüten oder neue Triebe gesehen! ☐ ja, wann? _________________________ 

��� Kraut wird gelb oder trocken? ☐ ja, wann? _________________________ 

쐿쑀쑁쑂쑃쑄 Ernte! Die Schatzsuche kann los gehen! ☐ ja, wann? _________________________ 

 

 Deine Beobachtungen 

So viele Kartoffeln habe ich gefunden: ____________ 

So viele Tage hat’s gedauert: ____________ 

Was hast du sonst noch gesehen oder entdeckt? Male oder schreibe es hier auf: 

___________________________________________ 

___________________________________________ 



 Laubgeflüster 
 

 
© www.laubgefluester.de 2025 - All Rights Reserved. 

ABSCHLUSS 
 

 

Du hast dir die Hände schmutzig gemacht, kleine Wunder entdeckt und gelernt, wie aus ganz 

einfachen Dingen Leben wächst. Und genau das macht den Zauber aus: Dass die Natur nicht 

nur da draußen ist, sondern mitten bei dir – in deinem Beet, auf der Fensterbank und sogar in 

Küchenresten. 

Kinder haben eine angeborene Neugier und eine besondere Verbindung zur Natur. Du musst 

diese Liebe nicht erst suchen – sie ist schon in dir. Du hast sie heute ein kleines bisschen 

wachsen lassen, gepflegt und zum Blühen gebracht. Und das macht dich zu einem echten 

Naturhelden. 

Denk daran: Gartenarbeit ist kein Wettkampf, sondern ein Abenteuer. Mal klappt was, mal 

nicht – und das ist okay. Wichtig ist, dass du Freude daran hast, zu staunen, zu entdecken und 

deine eigene kleine grüne Welt zu gestalten. 

Ich hoffe, du nimmst dieses Gefühl mit auf viele weitere spannende Entdeckungen. Die Natur 

wartet schon auf dich – bereit, dir immer neue Geschichten zu erzählen. 

Mach weiter so – und bleib neugierig! 
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芢芣 Mein Gärtner-Diplom 芢芣 

 

 
 

 

 

Verliehen an: 

_________________________________ (Name) 

 

Weil du mit Herz, Neugier und grünen Fingern 

gepflanzt, gegossen, gegraben und geerntet hast – 

und dabei der Natur mit viel Liebe begegnet bist! 걭걮걯거 

 

Du bist jetzt offiziell ein kleiner Gärtner mit 

Auszeichnung! 

 

Datum: _____________________ 

Unterschrift: _____________________ 


